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MIN KRO

Vores krop bestar af rigtig mange {orskellige ting, som alle er vigtige for,

at kroppen kan virke. Vi bestar af bade knogler, muskler, organer og mange
andre ting.

Alle mennesker har de samme muskler, knogler og organer i kroppen. Vi har
alle 206 knogler, vi har alle 639 muskler i kroppen, vi har alle et hjerte,
tarme, mavesak osv. Men vi mennesker er alligevel ikke helt ens. Det er

fordi nogle af disse ting er stavre hos nogle end hos andre. Hvis man fx
traner sine muskler, vokser de. Man kan ogsa have sygdomme, som andrer pa,
hvordan knogler 0g musklerne virker og ser ud.

Selvom vi kan se forskellige ud, fungerer kroppen ens. Det hele er forbundet
med hinanden og fungerer sammen i forskellige systemer. Her skal du lare om
6 meget vigtige systemer i kroppen:

1) Blodkredslgbet

2) Musklerne

3) Andedratssytemet

1) Nervesystemet

) Knoglerne

6) Fordgjelses-systemet.
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SYSTEMER | KROPPEN
’ BLODKREDSLBET | hjerte || blod || blodarer l\

Blodkredslabet er hjertet, som pumper blodet rundt i hele vores krop gennem

blodarerne. Hjertet er en pumpe, som sgrger for, at blodet nar hele vejen rundt i
kroppen. Blodet har mange vigtige ting, som kroppen skal bruge, sa. det er vigtigt, det

kommer hele vejen rundt.
N J

2 ) MUSKLERNE skeletmuskler” glatte muskler ||hjertemuskler
Alle bevagelser i vores krop styres af musklerne. Uden muskler kan vi ikke bevage o, }

0g vores organer ville ikke virke. Nogle muskelbevagelser kan vi selv styre, mens andre
fungerer, uden vi marker det.

3 ANDED%TSSYSTEMET luftror ]_[ lunger ]_diafragma

Nar vi trakker vejret, bruger vi andedratssytemet. Kroppen har brug for uft, og
lungerne sgrger for at trakke det ind i kroppen og fa det ind i blodet. Det er ogsa
gennem andedratssytemet, vi kan tale.

Nervesystemet er det, der styrer vores bevagelser og det vi kan fgle. Hjernen sender
beskeder til kroppen gennem rygmarven og videre ud i nerverne. Nerverne kan ogsa

4 NERVESYSTEMET | hjerne _[rygmarvu nerver l]

sende beskeder tilbage til hjernen via rygmarven.

Knogler i kroppen er et slags stativ, som holder kroppen oppe. Uden knogler ville kroppen
falde sammen. I vores krop er der 206 knogler. Nogle knogler er med til at beskytte

5 SKELETTET [ rerknogler ]_ flade knogler ]_[andre knoglerj

vigtige organer i kroppen. Nogle knogler kan lave blod.

FORDQ]ELSEN [ mave ]_[ lever ]_[tyktarm ]_[tyndtarm

Fordgjelsen er alt det, som har med vores mad at gore. Alt fra vi putter det ind i A}

munden, til det kommer ud igen. Gennem fordgjelses-systemet bliver det, kroppen har
brug for, trukket ud af maden, og resten kommer ud igen,
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@ BLODKREDSL@BET

BLODKREDSL@BET BESTAR AF:

For at kroppen kan fungere, er blodet ngdt til at komme rundt i hele kroppen. Det
gov det gennem blodarerne. Hiertet er pumpen, som far blodet til at lgbe rundt.

Man kan sige, at blodet har to forskellige ruter i kroppen:

Der er et lille kredslab, som kun lgber fra hjertet og ud i lungerne. I lungerne far
blodet noget af det luft vi trakker ind, nar vi trakker
vejret. Det blodet bruger i luften hedder ilt. Bagefter
kommer blodet tilbage til hjertet fyldt med ilt.

Sa pumper hjertet blodet med ilt i ud i hele kroppen. Det
er det store kredslgb. Det er £x fra hjertet og ned til
dine fgdder. Kroppen bruger ilten i blodet, sa nar blodet
kommer tilbage til hjertet igen, er der ikke mere ilt i. Sa
pumper hjertet blodet ud i det lille kredslgb i lungerne igen,
for ot fa mere ilt til resten af kroppen, og saden karer

blodet rundt igen og igen.

) Nar man tegner blodarerne pa en tegning, farver man
blodarer, hvor der lgber blod med ilt, rade. Disse kaldes
arterier. Blodarer med blod uden ilt farver man bla. De

L«v kaldes vener.
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Hjertet

Hjertet er den pumpe, som far blodet til at lgbe rundt. Derfor er hjertet
selviglgelig et meget vigtigt organ. Hjertet er faktisk en muskel, som kan bevage
sig, helt uden vi skal tanke over det.

En voksen mand har det storste hjerte. Det er lidt mindre hos kvinder. Barns
hjerter er mindre end de voksnes.

Hvis du knytter din hand, kan du se hvor stort dit hjerte er.

Hvis man skarer hjertet over, kan man se, at der er forskellige rum i hjertet. Dem
kalder mon kamre. Der er to kamre i hver side af hjertet. Mellem dem er der en
klap, som hedder en hjerteklap. De er der, sa blodet ikke kan gbe den forkerte vej.
Nar man kan hore et hjerte banke, er det faktisk hjertelkapperne man kan hgre.
Venstre side af hjertet er pumpen til det store kredslab, og hajre side side af
hjertet er pumpen til det lille kredslgb.
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INDE | HJERTET

Blod med ilt kommer fra hjertet
0q op til hjernen, ind til organerne
0q ud i kroppen. Her bruger
kroppen alt ilten. Bagefter kommer
blodet tilbaget til hjertet.

Blod uden ilt kommer fra
hjertet og ud til lungerne
Her far det ilt igen og
kommer tilbage til hjertet.
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Blodarer

[ hele kroppen er der blodarer. Det er her blodet lgber
igennem. Nogle er store, mens andre er meget sma. [ de
aller mindste blodarer kan kroppen fange fx ilten. Der
er 0gsa. nogle ting, som kroppen ikke skal bruge mere.
Det kan den sende vak med blodet igen.

Hvis man tager alle blodarerne i kroppen og lagger dem
ved siden af hinanden, har et menneske 100.000 km

blodarer.

Blodarer med iltet blod kaldes arterier. Blodarerne med

blod uden ilt kaldes vener.

Nar blodet kommer fra hjertet, lgber det hurtigt i de
store blodarer, for det har lige faet et ordenlig skub
af hjertet. Nar det skal den anden vej og tilbage til
hjertet igen, laber det ikke sa hurtigt.

Blod

Hvis du engang har slaet dig, har du nok set blod. Blod er en tyk rad vaske, som
lgber i hele vores krop. Blodet er meget vigtigt. Det far ilt rundt i hele kroppen. Det
hjalper med at fjerne ting, som kroppen ikke skal bruge mere, 0g sa hjalper det os
med at kampe mod sygdom. Hvis man putter blod under en lup, kan man se, at der er
mange forskellige ting i blodet. Alle tingene kan forskellige ting.

Rode blodlegemer: Hjalper ilten med at komme rundt.

Hvide blodlegemer: Hjalper til at kampe mod sygdom.
Blodplader: Sorger for at blodet kan starkne, hvis vi £x slar os.

Plasma: Det vaske, som alle tingene i blodet er i. Det er ogsa en slags skraldespand,
hvor kroppen kan komme af med det, den ikke skal bruge mere.
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(2) MUSKLERNE

Har du nogensinde tank over, hvordan din krop kan bevage sig, sa du kan qa, labe og
hoppe? Al bevagelse i vores krop bliver styret af vores muskler. I en krop er der 639
forskellige muskler. Nogle muskler er store og andre sma. Den starste muskel sidder
pa. ballen.

En muskel bestar af flere tusind muskelfibre. Muskelfibrene /_\

er lange og lober hele vejen igennem musklen. Fibrene sidder

i bundter inde i musklen, sa en muskel bestar af mange
bundter fyldt med muskelfibre.

Muskler har flere funktioner:

1) Far kroppen til at bevage sig-

2) Giver styrke og gor kroppen mere stabil.

3) Hjelper med at holde temperaturen i kroppen pa 37 grader
1) Styrer organernes bevagelser.

Man deler muskler op i tre slags:

Skeletmuskler: Skeletmusklerne sidder fast pa knoglerne,
sa nar en skeletmuskel trakker sig sammen eller udvider
sig, far det knoglerne til at bevage sig. Skeletmusklerne
styrer vi selv med hjernen. Det gav vi, nar vi gar, nar
vi hopper og nar vi samler en blyant op og skriver med
den.

Glatte muskler: Glatte muskler er dem vi ikke selv kan

styre. De er inde i kroppen 0g styrer fx mavesakken og
tarmene, sa maden kan komme gennem kroppen.

Hjertemusklen: Hjertet er en muskel, som ligner
skeletmusklerne, men fungerer lige som de glatte

muskler. Hjertet slar hele tiden, uden vi tanker over
det. Det er en muskel vi ikke selv kan styre.
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TRENING AF MUSKLERNE

Du har maske hart, at hvis man spiser sund mad eller trener, sa far man flere
muskler... .. men det kan man ikke. Vi har lige s6. mange muskler i vores krop, nar
vi bliver fodt, som nér vi bliver gamle. Man kan ikke fa. flere muskler.

Nar vi traner vores muskler, kommer der ikke flere, men muskelfibrene i musklerne
vokser. Pa. den made vokser musklen og bliver tydligere. Nar fibrene vokser, bliver
de ogsa starkere, og vores krop kan holde til mere.

Det galder ogsa den anden vej. Hvis vi ikke bruger en muskel, bliver den ogsa
mindre og mere slap. Derfor er det vigtigt at bevage sig og bruge musklerne, sa
de kan blive ved med at vare starke.

Nar man traner en muskel, bliver den faktisk gdelagt, men nar den reparerer sig
selv bageftier, bliver den bedre, end den var fgv, og fibrene bliver starre. Derfor
kan man have ondt i musklerne efter traning.

Musklerne kan faktisk huske vores
bevagelser. Nar du {x larer ot ga,
husker musklerne den bevagelse, sa den
kan gave det igen og igen. Derfor skal
man fx kun lare at cykle en gang, for
bagefter husker musklerne det sammen
med hjernen. Man skal dog trane og
ave bevagelserne med musklerne mange
gange. Det er en vigtig ting, nar man

dyrker forskellige sportsgrene. Sammen
med hjernen husker musklerne fx, hvor
meget de skal bevage sig for at skyde il
en fodbold.
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OPGAVER

OPGAVE 1

Sandt eller falsk?

Sandt Falsk

Muskler far haret til at gro? () ()
p
Muskler far kroppen til at bevage sig- Q Q
p
t tabil.
\Muskler gor kroppen stark og mere stabil Q O
far blodet til at st .
\Muskler ar blodet til at starkne O Q
hj d at holde t turen.
\Muskler jelper kroppen med at holde temperaturen Q Q
Muskler styrer organernes bevagelse. Q O
OPGAVE 2
Hvad passer sammen? Sat et streg.
..................................................... ~ . ~
glatte muskler L Kan vi selv styre. J
..................................................... - ~
skeletmuskler L Musklerne i hjertet. )
ereeeeseneeaeesaeeeeesaeeaeeeaeesaneseeseeno, - — ~
hjertemuskler | Kanwvi ikke selv styre. )
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@ ANDEDRZATSSYSTEMET

ANDEDRATSSYTEMET BESTAR AF:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

terecd

S

Vi trakker vejret hele tiden og helt uden at
lagge marke til det.

Nar vi trekker vejret, kommer luften forst
gennem nasen eller munden, ned gennem
luftravet og slutter i lungerne. I lungerne far
blodet ilt fra det wft, vi trakker ind.

Nar vi puster luften ud igen, er der ikke mere
1t i, men der er nogle andre ting, som kroppen
gerne vil af med.

Nar vi slapper af, trakker vi vejret langsomt,

men nar vi fx |gber, har kroppen brug for
meve ilt, sa derfor trakker vi vejret meget

hurtigere.
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Lunger

Vi har to lunger, som sidder i hver side af brystkassen

et

lige bag ved ribbenene. Mellem lungerne sidder hjertet

S

tatiest pa den venstre lunge.

[ lungerne er der nogle bitte sma sakke, som bliver fyldt
op med luft, nar vi trakker luften ind. Her er der ogsa
bittesma blodarer, hvor ilten fra luften kan komme over i
blodet. Pa samme made kan blodet komme af med det, den
ikke skal bruge, som vi sa puster ud igen.

[ et sat lunger kan der vare op til 3 liter uft, sa lungerne skal sidde et sted, hvor
der er plads til, de kan udvide sig.

Prov at trakke vejret dybt ind. Kan du marke, hvordan dine lunger bliver storre?
Det er luftsakkene, som bliver fyldt med luft.

Luftror

Fra nasen lgber luften gennem luftraret og ned i lungerne.
Luftraret er beskyttet af brusk, som er det samme, der
sidder i nasen og grerne. Derfor kan luftraret ikke lukke
sammen, sa Vi ikke kan fa (uft.

Luftravet deler sig i to ved lungerne - en til hver lunge.

[ luftrorert sidder der smé. har, som kan fé slim op, sa det
ikke ender i lungerne.

[ toppen af luftrgret sidder vores stemmeband. Nar luften kommer forbi dem, laver
de lyde. Det er pa den made, vi kan tale.

Diafragma

Lige under lungerne sidder en stor flad muskel. Den hedder diafragma. Nar vi
slapper af og har pustet luften ud, buer diafragma
opad mod lungerne. Nar vi trakker vejret, er det fordi

diafragma strakker sig ud, og nar den gor det, hiver den ‘ .

lungerne nedad. Pa den made kan lungeme suge (wften ind.
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OPGAVER

tered

=

OPGAVE 1

Hvilke ting er en del af andedratssystemet? Farv kasserne med de rigtige ting i.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. . .

oooooooooooooooooooooooooooo
.
-----
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
°

oooooooooooooooooooooooooooo
o

oooooooooooooooooooooooooooo
o

. .
oooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
. o
oooooooooooooooooooooooooo

OPGAVE 2

Hvor mange lunger har vi?

Hvad sidder i uftraret, som vi kan tale med?

i skinnebenet "y stemmebandet

OPGAVE 3

Hvad passer ikke? Sat streq over det, der ikke er rigtigt.

Diafragma. er en stor muskel, som far lungerne til at suge luft ind.
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@ NERVESYSTEMET

NERVESYSTEMET BESTAR AF:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

— ]

hjerne rygmarv nerver

. 0
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nervesystemet er et vigtigt system i kroppen. Nervesystemet gar, at vi kan styre
kroppens bevagelser. Nervesystemet er ogsa en del af alle vores sanser. Det er
gennem nervesystemet, at vi kan fale, nar noget rarer ved o, eller nar noget gor
ondt. Nervesystemet fortaller 0s 0gsa, hvordan noget smager, lugter eller lyder.

Nervesystemet sender beskeder frem og tilbage mellem hjernen og kroppen. Det gar
den ved ol sende en slags stram gennem nerverne. Nerverne er tynde trade, som
lgber vundt i kroppen. Alle nerverne samles i rygmarven og laber herefter op til
hjernen. Rygmarven er inde i rygsgjlen, s den er godt beskyttet.

Det er {x nervesystemet, som fortaller hjernen, at det gar ondt, nar vi taber en bog

ned over foden. Det er 0gsa nervesystemet, som sender en besked fra hjernen til
musklerne i armen, sa. armen |gfier sig.
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Hjerne

Hjernen er hele kroppens kontrolcenter. Den styrer alt, hvad der sker i kroppen.
Hjernen sidder i hovedet og er beskyttet af kraniet. Hjernen er et organ, som er
meget svart at forsta, fordi den kan sa mange ting. Hjernen er vildere end den
starkeste computer. En hjerne vejer ca. 15 kg. T forhold til andre dyr pa storrelse
med et menneske, er vores hjerne 3 gange starre.

Hjernen styrer vores falelser, tanker, hukommelse, bevagelse og beslutninger.

Hjernen er inddelt i forskellige omrader. Der er storhjernen, som er den gverste og
storste del af hjernen. Den er lysergd og ser krallet ud. De forskellige omrader styrer
forskellige ting. Fx styres vores intelligens i den forreste del af storhjernen. Bagerst
i storhjernen styres synet. Under storhjernen sidder lillehjernen. T lillehjernen styres

vores balance

Bedemme storrelser,
farver og menstre.
Bruges ved leesning

Personlighed
Tenkning

Hukommelse Balance

Horelse Bevagelse
Smag Puls Finmotorik
Lugtesans Vejrtreekning

Sovn

Bla.: Pandelappen. Det er hjernens direkiar, som styrer tankning og alt, vi gar. Det er
her personligheden er.
Denne del af hjernen bruger man, nar man skal bedgmme forskellige ting fx

starrelser, farver, retning, manstre. Denne del er ogsa vigtig, nar du laser.
Gron: 1 denne del af hjernen er det meste af vores hukommelse. Horelse, smag og
lugtesansen ligger ogsa her.
Lilla: Synet.
Rod: Lillehjernen. Balance, bevagelse og finmotorik.

Hjernestammen: Puls, vejrtrakning, sovn.

Tekst og illustrationer © opgaveskyen.dk



Nerver

Nerver er lange trade, som gar fra rygmarven og ud i hele kroppen. Nerverne kan
sende beskeder til hjernen eller fa beskeder fra hjernen. Nerverne virker ved at
sende sma elektriske signaler den ene eller den anden vej. Hvis en nerve gar i stykker,
dor den helt ind til rygraden. Nerven kan godt vokse ud igen, men det er meget
langsomt 0g nogle gange slet ikke som far.

Rygmarv

Inde i rygsajlen er rygmarven. Rygmarven forbinder de lange nerver i kroppen med
hjernen. Alle beskeder mellem hjernen og kroppen gar gennem rygmarven.

Rygmarv
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OPGAVER

OPGAVE 1

Hvilke ting er en del af nervesystemet? Farv kasserne med de rigtige ting i.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. . . .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OPGAVE 2

Sandt eller falsk? Sandt Falsk
p )\
N temet er ikke sa vigtigt £ k
| ervesystemet er ikke sa vigtigt for vores krop Q O )
P N\
N temet sender beskeder til 0g fra hj .
| ervesystemet sender beskeder til og fra hjernen Q Q )
N
N tynde trade, d Lk .
| erver er tynde trade, der er i kroppen Q O )
N
N der besked d elektricitet.
erverne sender beskeder med elektricite Q O )
p )\
Hi idder lige bag ribb .
| ljernen sidder lige bag ribbenene Q Q )
N
( .
\I rygmorven somles nerverne Q Q )

Hvor sidder rygmarven?

L maven " irygsajlen " iihofterne
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OPGAVE 3

Hvilke omrader harer til de forskellige dele i hjernen? Skriv det i kasserne.

Synet Hukommelse

Hovelse

Bedomme storrelser,
Lugtesans farver og monstre.

Personlighed

Tankning Balance

BevagelSe

Puls Sovin Finmotorik

i
ik
it
il
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SKELETTET

SKELETTET BESTAR AF:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

\SZaSs)

[rrarknogler [ flade knogler ] [ andre knogler ]

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Skelettet er kroppens stativ. Hvis ikke vi havde knoglerne i
kroppen, ville kroppen ikke kunne sta op. Knoglerne er 0gsa. med
til at kroppen kan bevage sig i samarbejde med musklerne.
Knoglerne kan i sig selv ikke bgje eller bevage sig, da de er
helt stive. Men de sidder sammen med hinanden i led, som
kan bevage sig.

Vi har 206 knogler i kroppen og de har forskellige
former alt efter, hvor de sidder.

[ Rerknogler

I arme 0q ben er knogleme lange ror. Disse
kaldes rarknogler. De findes ogsa i fingrene

0g taerne. Den starkeste knogle i kroppen

er larbenet, som er en stor rarknogle i
Larben
benet.
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Flade knogler

De flade knogler er knogler, som er flade og maske buede. De er der for at beskytie
de vigtige organer. Kraniet er en flad knogle, som beskytter hjernen. Ribbenene
beskytter hjerte og lunger. Andre flade knogler fungerer som bindested mellem
store kropdele. Skulderbladet forbinder overkroppen med armen. Bakkenet forbinder
overkroppen med benene.

andre knogler

I rygraden er knoglerne korte og sidder oven pa y ’ t rorknogle

hinanden. Det giver bedre bevagelighed i ryggen.

Andre knogler

[ hander og fadder er der mange sma og korte

knogler, som sidder tat sammen i en klump. Det

giver mere bevagelse. Disse knogler er ikke

rovknogler eller flade knogler. /

Knoglerne i kroppen er ogsa et slags lager. Her er
en masse kalk og andre mineraler, som kroppen kan
bruge, hvis den |gber tgr.

Inde i de store knogler bliver blodet lavet.

SKELETTETS FUNKTIONER:

1) Holder kroppen stiv oq oprejst.

2) Beskytter organerne.

3) Hjalper med til at vi kan bevage os.
9 Er lager for mineraler som kalk.

5) Hjelper med at lave blod.
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SKELETTET

[ kranie )
2 & Beskytter hjernen
Forbinder kroppen med .“.
VIR, /

armen. Holder armen
pa plads i siden af
kroppen.

Beskytter lungerne,
hjertet lever og mavesak.
Holder ryggen ret.
Beskytter rygmarvens
vigtige nervebaner.

o

{
Nk=e

X

Forbinder benene med
resten af kroppen.

Q. Beskytter organer.

I\
i
i

3
\&

)
\

Kroppens langste og
starkeste knogle.
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OPGAVER

Hvor er rangtenbilledet taget fra? Skriv det rigtige
nummer i cirklen.
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OPGAVER

OPGAVE 1

Sandt eller falsk? Sandd -
:Knogler er med til at holde vores krop stiv. Q Q :
:Knogleme er med til at lave ilt i kroppen. O O :
iDeY er 190 knogler i vores krop. Q Q :
:Den langste knogle er labenet. Q Q :
:Knogler er med til at beskytte organer. Q O :
:Blod bliver lavet i knoglerne. Q O :
OPGAVE 2

Huilken knoglegruppe haver knoglen til? Sat streg.

_rorknogler | { flade knogler | { andre knogler ;
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OPGAVER
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OPGAVE 3

opgave
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® FORDPZJELSEN

FORD@JELSESSYSTEMET BESTAR BL.A. AF:

D P

mavesaek lever tyndtarm ]

Fordgjelsen er det system, der far maden hele vejen ned gennem kroppen fra munden
til det kommer ud i toilettet igen. Fordgjelsessytemets arbejde er, at oplase maden

L sma dele, sa kroppen kan tage det, den skal bruge. Munden er farste del af
fordgjelsen, og maden folger denne vej gennem kroppen:

Munden

Allerede nar maden kommer ind i munden, starter fordgjelsessytemet. Nar

vi tygger maden i munden med vores tander og blander det med vores spyt,
starter den fgrste oplasning. Vores spyt er vigtigt for at vi kan synke maden,
0q fordi der er nogle ting i spytiet, som hjalper med at oplgse maden.

Mavesak

Nar vi synker maden, kommer det gennem spisergret til mavesakken.
Mavesakken er en slags sak, som sidder gverst i maven i venstre side lige under
lungerne. [ mavesakken er der sure vasker, som maden blandes med. Det kaldes
mavesyre. Mavesyren er med til at drabe ting i maden, som vi kan blive syge af.
Mavesakken bevager sig med sine muskler og alter narmest maden sammen med

vasken.
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Nar maden er fardig i mavesakken, kommer det
til tolvfingertarmen. Tolfvingertarmen er en del
af tyndtarmen. Her bliver det blandet med en
vaske fra leveren, der kaldes galde. Galden fra

leveren gemmes i en lille blare ved siden of leveren, som kaldes galdeblaren.

Golden er med til at oplgse fedtet i maden.

Nar maden kommer til tyndtarmen, begynder
kroppen at fa fat i alle de vigtige ting, den
skal bruge. Vaggene i tarmen kan optage
vitaminer og mineraler i den oplaste mad.
Tyndtarmen er 6 meter lang og glat og ligger
slynget sammen inde midt i maven.

Al den mad, som tyndtamen ikke kan optage,
kommer videre til tyktarmen. Tyktarmen er
tykkere end tyndtarmen og ser mere bulet
ud pa grund af de mange muskler, der er i
tyktarmen. Tyktarmen er 1,0 meter lang. Den
starter i bunden af maven helt ude i siden.

Herefter lgber den op 0g henover tyndtarmen.

BageHer lgber den ned mod numsen 0q ender
L endetarmen. | tyktarmen optager kroppen
fibrene i maden og vasken. Det, der derefter

G L A i A i i )
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OPGAVE

FORD@JELSEN

OPGAVE 1

Hvilke ting er en del af fordgjelsessystemet? Farv kasserne med de rigtige ting i.

OPGAVE 2

Skriv den rigtige rakkefslge pa madens vej gennem kroppen. Skriv 1 til 3 i cirklerne.
Start med 1, hvor maden starter.

OPGAVE 2

Hvad passer sammen? Sat et streg.

..................................................... p N
munden . Optager fibre 0g vaske )
vveeeareesanesaerasesanearsesanenaeearenanea, - — N
moven _ Tygger maden og tilfgjer spyt
..................................................... p <
tyktarmen L Alter maden med mavesyre )
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